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Mme C.AGTHE est la conceptrice et la directrice du
programme de formation « DU COEUR AU

CORPS » qui a obtenu le Prix Suisse de Pedagogie
Curative et Spécialis€e. Ce programme s’adresse aux
professionnels en éducation, en soins, aux
thérapeutes et méme aux directeur-trices. Elle
intervient a titre de sexo-pédagogue specialisee en
Suisse, France, Belgique, Espagne et bientot en
Tcheéquie ! Elle

accompagne de nombreux jeunes et adultes en
situation de handicap, au-travers de suivis individuels
ou de couples. Enfin elle est également responsable
de la formation suisse en assistance sexuelle. Mme
Agthe a écrit deux ouvrages cibl¢s et elle est
sollicitée dans de nombreux congres et colloques
pour des

conférences, afin faire connaitre la délicate cause de
la vie affective, intime et sexuelle !




La vie associative A INNOVATION

Je vous écris d'un dimanche de Paques au debut d'un trimestre qui nous conduit

vers les beaux jours et les vacances.

D'ou je suis, mais de plus loin je sais, les dimanches précedents ont fait souffler

une legere brise marine.

On peut maintenant parler sans crainte. Pour l'instant!

Chez nous, les usagers vont pour le mieux dans leurs projets et leur différences.
IlIs veulent, comme nous tous et le disent lors du Conseil de la Vie sociale,
d'avantage (du {)lus) de pauses, de musique ,d'autres ordis, aller au zoo de la

Teste, un peu plus de téle, des soirees en
de poisson a table!

01te de nuit, mais aussi du moins, moins

Ils veulent apprendre a faire de la couture, tous, y compris les garcons.

Voici donc que tout devient possible,

grace a vous tous et a nos budgets, sérieux et reconduits par une administration
que nous resgectons et qui nous le rend bien.

Cette legere

rise marine, c'était du vent, on s'en doutait.

Alors, continuons sans crainte et sachons en étre fiers.

Joyeuses Paques .

Jean-Paul Labardin

Présentation de Florence L.amarque nouvelle
administratrice

Par la présente, je souhaite déposer ma candidature au
Conseil d’Administration de 1’association ADDAPRO.
Formatrice a I’IRTS depuis 2007, ma connaissance de
votre association est bien antérieure a mon arrivée dans la
formation. Effectivement, j’ai exercé plus de 10 ans en tant
qu’assistante de service social a I’hopital Charles Perrens
dans un service de psychiatrie adulte (sur Bordeaux) puis a
la  Permanence d’Accés aux soins de Santé.

Cette expérience professionnelle a affiné ma connaissance
des problématiques des publics que vous accueillez mais
aussi m’a permis de connaitre les acteurs du secteur et
I’ensemble des partenaires du territoire. D’autres
engagements et expériences m’ont permis d’étre en mesure
d’analyser finement les enjeux du territoire, et d’€tre en
capacité de proposer des passerelles entre votre association
et des acteurs du milieu sportif, culturel ou -caritatif.
Vous pourrez constater que mon parcours est jalonné
d’expériences diverses reposant sur un principe
fondamental : 1’acceés a la Citoyenneté pour Tous, qu’elle
soit par I’acces aux soins, a la Culture ou encore au Sport.
En espérant mettre au service de votre association ce
principe républicain, et restant a votre disposition pour
tous renseignements complémentaires.

Florence Lamarque

Présentation de Caroline Levy nouvelle
administratrice

Vivement interessée par I'accompagnement des
personnes en situation de handicap, c'est avec grand
intérét que je souhaiterais vous proposer ma
candidature, comme adhérente de votre association.
Mes activités professionnelles au sein de 1'AGAP
m'ont permis a plusieurs reprises d'échanger avec
vos services et ainsi de m'intéresser au
fonctionnement de votre association et a ses projets
innovants.

Pour certaines personnes que nous accompagnons,
I'Ad'appro est souvent un passage indispensable de
bonne préparation du projet personnalisé et facilitant
leurs parcours institutionnels.
Différents échanges notamment avec Mr Beauché
m'ont permis de comprendre les missions, la culture
et les valeurs de votre association, mais également
de faire ¢tat parfois de difficultés partagées.
Je serai enchantée de pouvoir participer a la vie de
votre association et d'apporter ainsi les compétences
que j'ai pu acquérir du secteur et approfondir
également mes connaissances de votre rpojet.

Caroline LEVY



La vie comme elle va a Ad'appro et au SAVS

Sylvain Justine Antoine

Aurélie s'en va

Aurélie pour des raisons indépendantes de
sa volonté nous quitte. Aurélie a d'abord été
parmi nous en tant que stagiaire
psychologue. Auprés de Carole la
psychologue du service, elle s'est formée et
trés rapidement a fait preuve de son sens de
I'écoute, de sa capacité a trouver des angles
de réflexion toujours au profit de I'usager.
De nature réservée elle a démontré tout son
humour, s'intégrant ainsi au
fonctionnement traditionnel de I'équipe.
Diplomée psychologue (Major de sa
promotion !), Aurélie a sans cesse cherché
a se former encore davantage. Trés
impliquée il était évident qu'elle serait
celle qui partagerait le temps psychologue,
Carole demandant un allégement de son
temps de travail. Ses capacités étant
¢videntes , son apport indéniable et aidant,

elle a remplacé Carole au départ de celle-ci
en 2012.

C'est donc avec chaleur que nous lui
adressons nos remerciements d'avoir

partagé ce temps avec  nous

Merci Aurélie.

USAGERS Bienvenue

Equipe. Ils étaient avec nous ce trimestre

Clément

Lucie

Camille

Emmanuelle BLANC qui était en remplacement
de Aurélie Fortin devient officiellement
psychologue d'Ad'appro.



L'espace des Familles et Amis

Représentants des familles :

Titulaires : Mme Carole Martens — Mme Marie N’hésitez pas & adresser toutes vos
Lespinasse ‘ questions aux adresses suivantes :
Suppléantes : Mme Héléne Mason — Mme Sylvie

Ronteix carolemartens(@gmail.com
Représentants des usagers : marielespinasse@wanadoo.fr
Titulaires : Bastien Mennesson

Suppléants : Paul Mason hmason@]laposte.net

Représentants des salariés : s.rontex@wanadoo.fr

Mme Marie-Jeanne Loze

Conseil de la Vie Sociale

A quoi sert le conseil de la vie sociale ?

Le conseil de la vie sociale est un lieu d'échanges et d'expressions faisant des
ropositions sur toutes les questions intéressant le fonctionnement de

Fétablissement ou le service dans lequel est accueillie 1'usager notamment sur :

Les activités

[’animation socio culturelle et les services thérapeutiques.

Les projets de travaux d'équipements.

L’entretien des locaux.

Le relogement prévu en cas de travaux ou de fermeture.

L'animation de la vie institutionnelle et les mesures prises pour favoriser les

relations entre ses participants.

Des modifications substantielles touchant aux conditions de prises en charge.

Role du CVS :

Faire des propositions sur toutes les questions intéressantes.

Durée du mandat : Le mandat des membres €lus ou désignés a une durée de 2
ans.

Compositions :

Le conseil de la vie sociale est compose de 10 membres.
Fonctionnement : . . o o
Le conseil de la vie sociale se réunit au minimum trois fois par an.

Sylvain

Prochaine élection au CVS en juin 2015




Ad'approjet : Association des usagers

AD’APPROJETS

Les Igalette_s des rois ont eu beaucoup de succes, merci a
ler cuisine pour les galettes et a I'atelier créativité pour

I'ate
les couronnes.

C’est la féte a la galette des rois

Nous avons fait des galette pour la féte de 1’épiphanie voici la délicieuse recette de la
galette des rois

- beurre 100g

- sucre 100g

- ceuf 2

- poudre d’amande 100g

- beur pommade ( bien ramollie )

- verser le sucre semoule et ©* crémer ’ le mélange

- ajouter la poudre d’amande

- est le parfum vanille

Pour monter une galette il faut une pate feuilletée a prés il faut étaler la frangipane puis
maitre 1 féve / maitre du jaune oeuf oh tour de la frangipane pour que 1’autre pate colle
avec I’autre puis les joindre avec le plat du couteau pour éviter que pendant la cuisson la
frangipane coule ( faire des dessin comme des ligne sure la galette )

- jaune d’ceuf au pinceau sur la galette

- faire un trou au milieu

- cuire a 220° au four pendant 20minuttes.

Bon appétit




Sortie marché des Capucins

On est parti de IP’addapro pour aller au march¢ des Capucins.
On a pris le tram A a Gavinies aprés on a pris le tram B a hotel de ville
On s’est arrété a la victoire et puis on a marché jusqu’aux Capucins .On a pris
des photos et on a vu des l1égumes des fruits de la viande et du poisson et on
n'a vu un stand de produits du Portugal et on a dégusté de la brioche. Ca nous
a plu on aimerait bien y retourner. On est parti pour rentrer a 1’Addapro.




Sortie dans Bordeaux

avec anli robin Antoine sylvain

Anli: J'aime bien les photos on est bien sorti apres on a pris des photos apres le
truc de bougies on est passé devant les bougies et on a pris des photos .

Sylvain: :On est pass¢ devant un mur ou ¢tait affichées des photos de Charlie hebdo
mais au début

On a visité un centre artistique de découpage y a un artiste qui faisait des choses
splendides, des animaux et des paysages vraiment splendides.

Robin: : J'ai trouvé cette exposition trés courte par rapport a ce que je pensait mais
les tableaux . . - ' o
¢taient vraiment bien fait car j ai pris des photos pour des souvenirs de ce que j'ai vu

Antoine: J'ai bien aimé l'exposition, je suis un peu triste pour la France pour Charlie
hebdo

ALLEZ LE CAB HAND BALL

JE M'APPELLE ALEX HAMON, JE SUIS LE FRERE DE FLORENT HAMON JOUEUR
NUMETO 11 DU CLUB DE BEGLES.

LE SAMEDI 11 AVRIL A 19h45, LE CAB HAND BALL RENCONTRE L'AVIRON

BAYONNAIS DANS LA SALLE DUHOURQUET RUE MARCELLE SEMBAT A BEGLES.

VENEZ NOMBREUX ENCOURAGER NOTRE EQUIPE,MERCI ET A BIENTOT.

ALEX

Le carnaval

Le carnaval est une féte datant du moyen-age qui consistait a
défiler en costume dans la rue en spectacle comme dans un
rassemblement pour jouer de la musique festive, danser avec
les clowns, lancer des confettis pour amuser les enfants, et
faire défiler des chars de carnaval pour animer les mannequins
de foire qui rendent la féte amusant. La tradition veut qu'on
brule le pantin de carnaval pour cl6turer la fin de la saison
hivernal pour célébrer le début du printemps.

Robin

Les habilités sociales

On en prend des biscuits, on boit puis apreés on commence a travailler, on dit les émotions sur
des problémes qu'on peut rencontrer dans la vie de tous les jours et dans le social. On est 6
usagers et 2 animatrices, c'est tous les mardis apres midi de 14 h a 15h30.Ceux qui sont sont aux
habilités sociales ne vont pas en stage ce jour la sauf si c'est trop loin.

Marisa, Clémence et David



Le sport du stade Chaban Delmas

Le vendredi matin on va au sport au stade Chaban Delmas c'est de 10h a 11h30 on va a pieds
jusqu'au stade, on prend les clés du vestiaire on se change on va dehors, soit on va au dojo soit on
fait du basket et du tennis. On court deux ou trois tours on fait souvent du basket, on fait un
entrainement au lancé de panier puis il y a deux chefs d'équipe dans deux équipes. Les deux chefs
d'équipe se fasse a fasse pour prendre le ballon pour I'équipe. On dribble 3 fois on envoie le ballon
a notre équipier, on chope le ballon on marque un panier des fois on rate de marquer un panier,
c'est I'équipe qui marque le plus de paniers qui gagne. Il y en a qui font des fautes. C'est I'équipe
adverse qui a le ballon et quand le ballon sort du terrain c'est aussi 1'équipe adverse. Au dojo on
fait des exercices de musculaire et de relaxation, puis on fait la balle au prisonnier il y a deux
équipes, il faut toucher son adversaire, il est prisonnier dans le camp adverse, il doit se libérer en
touchant quelqu'un. Au tennis il y en a qui s'inscrive. Ils touchent le mur. Des fois on fait du lancé
de poids, et enfin on va a la douche il y en a qui n'aime pas se doucher devant tout le monde, ils
vont se doucher a I'Adappro. Il y a un vestiaire pour gargons et un vestiaire filles et on part part a
I'Adappro a pieds.

Lucas Levieux

Article sur la musique Rock

La désignation du mot rock:

Le rock est une musique qui se distingue par des sons graves ou moyens, des notes qui
composent ce style de musique par différents instruments connus tel que la guitare, la basse, la
batterie pour son rythme effréné et d'un clavecin pour une touche électronique moderne a ce
style rétro.

L'origine de la musique rock:

La musique rock a débuté en 1960 en Angleterre par les exploits des Beattles le célébre groupe
Britannique qui a fait découvrir a beaucoup de mondes une musique qui était alors inconnue
jusqu'a ce présent.

Mais c'est en 1975 que cette musique se généralise par le mouvement hippie de Woodstock, la
célebre ville qui a accueilli le groupe Queen's, par sa musique sauvage, son look vieille époque
avec le cuir et les blousons a paillettes, le grincement de la guitare électrique, et leurs concerts
mythiques qui attiraient les fans des contrées européennes.

Robin



Maison de l'eau

On est allé a La maison de l'eau
avec I’atelier polyvalent, on a vu
un film de 1'eau. On a gouté de
l'eau : De La  Cristaline ,de la
Contrex et de l'eau du robinet. On
a vu la carte qui parlait de la
rivicre, de la neige, de barrage et
de l'ocean il faut pas gaspiller
l'eau, le chateau d'eau garf l'eau.

Thomas

Maison de l'eau

On est parti avec 'atelier cuisine et ont a pris le
tram pour aller a la maison de I’eau. On est
arrive

a la maison de I’eau, on a dit bonjour oh
monsieur, il nous a expliqué pour regarder le
film sur

I’eau, on a parlé du chlore, il fallait que on
différencie les eaux entre eau minérale eau du
robinet

et eau de source, on est monté au premier étage
et on a parl¢ de baignoire de machine a laver
(eau chaude) du cumulus on a parle¢ de
I'économie et du respect de I'eau au quotidien,
on est all¢ au laboratoire pour essayer de faire
de I'eau potable.

Cette journée était bien, on voudrait faire
d'autres activités.

L’atelier cuisine

[.a maison de L'eau

Il y avait I'eau du robinet, elle venait du tuyau.

On a vu un monsieur qui s'appelait David, ensuite on a regardé un petit film ca a parlé de
l'eau. David nous a posé des questions. On est monté a I'étage, il nous a donné trois eaux
différentes, il nous a expliqué comment elle était salée, elle descend sur la terre, I'eau des
toilettes station dépuration, elle est traitée et nettoyée, elle devient filtrée.

On a vu un aquarium un poisson qui est tout seul, il s'ennuie, il n'a pas d'amis. Ca m'a

beaucoup plu c'était intéressant.

Andreas



ESAT MAGELLAN

La matin¢e on a d'abord fait une course a cultura, Gifi,castorama pour
acheter les 3 pots de colle, les neuf crayons de papier, les pots de peinture,
les bois en lettre, les autocollants en lettre, les chiffres en lettre,et enfin les
cadres photos en bois. Arrive au restaurant Magellan on a mang¢ I'entrée:
salade de composée, plat: roti de porc, dessert: €clair de vanille et caramel.
Tout ¢a c'est pour lucy avant son féte de départ.

Claire




Esat Villenave d'Ornon Les Ateliers d'Ornon

Activités :

-Blanchisserie

-Cuisine

-Conditionnement

-Propreté

-Archivage, ils ne savent pas quand il va avoir lieu

500 kg par jour de linge

Ils ne recrutent pas en conditionnement car il y a 10 ouvriers

Blanchisserie espace vert propreté 7h30 jusqu'a 16h30 ou 16h00 sauf les vendredis ils ne
travaillent pas

80 personnes dans I'ESAT

Ont peut aussi travailler en mileu ordinaire en étant en détachement de 'ESAT

Ont peut rentrer a partir de 18 ans et rester jusqu'a la retraite, sinon on peut changer d'ESAT
Le bus 8 pour venir a 'ESAT de Villenave d'Ornon arrét : Bobet

Salaires:600 ou 650euros, 190 euros de plus si on a la carte d'invalidité

I'AAH mais pas en entier

800 euros ou 1000euros

SMIC 1050 euros salaire minimum

Le salaire est versé par I'état, une partie les bénéfices de 'ESAT
5 semaines de congés + 3 jours exceptionnels

Stage de 15 jours

A Bégle a la mairie, c'est pour le conditionnement et la propreté
Ils mangent a 12h15 reprise 13h15

Matin pause 10h00 10h15

Aprés-midi 14h45 a 15h00 mardi 15h00 15h15

Les personnes avec qui on était sont :Marisa -bastien-kévin -sandra-clémence -thomas
¢ducatrice :Dominique
Sandra

Expérience de stage a I' ESAT Alouette

J'ai fait des espaces verts, parce que j'aime bien. Le moniteur s'appelle Nicolas. J'aime bien

ratisser les branches et aussi les feuilles. On a pris les poubelles, c'était un peu lourd. Ensuite, j'ai
utilisé une tondeuse ,j'ai eu un tout petit casque pour me protéger du bruit. En plus on a eu atelier

informatique, avec David.
Il m'a expliqué comment ca va, on a été voir les autres jeunes qui peignent les murs. J'ai revu

Laurie Delamarre, on I' a visité, c'est comme un peu une exposition. Ce qui m' a pas plu c'est les

grosses machines et aussi le souffleur.

On a travaillé a Talence, a Gradignan on a travaillé aussi dans un petit jardin ou habite Quelqu'un.
On a mangé dans un restaurant, c'était bon c'est au self. Nous avons fait une petite pause, et apres
on est repartis au travail. J'ai balay¢ la terre et les feuilles et les cailloux sur la petite route, c'était
sale 1l faut que ce soit propre. Ensuite nous avons arraché les cartons et on les a lancé dans des

ordures, et méme les bouts de papier. Je voudrais y retourner a I'Esat Alouette
parce que ¢a me plait.

Andreas



La visite du rocher de palmer
L'atelier créativité est parti au rocher de Palmer, on a pris le tram A pour aller a
l'arrét Palmer, on a rencontré une dame qui s'appelle zoé, on a vu la loge de Stromae
le chanteur, puis les coulisses, on a vu un chateau avec un parc, on a vu un studio ou
les chanteurs viennent interpréter leur clip, on a vu des gens danser puis des gens qui
font du tam tam, puis il y avait des afﬁlc):hes, il y avait une affiche de Bénabar, 1ils
accueillent des artistes.

Lucas

Les actualités de l'atelier

menuiserie
Au moment ou j'écris cet article, trois Visite du COJ du parc
raviers sont en cours de réalisation.
Deux jeux de dames chinoises ont eté Ce matin, j'ai visité un foyer
réalise et I'un d'eux sera bientot en avec Lucie et Anna: Centre
vente. Un Jjeu de mOIky Se€ra bientot Occupationnel de jour.
en vente au prix de vingt cing euros. Il y a des activités, une salle de
Plein d'autres objets seront en vente repos et aussi le bureau du
lors de la prochaine soirée ou bien Psychologue.
passez votre cognman'de (quelques Le foyer est grand, nous avons
délais sont a prévoir)! : vu aussi les jeunes qui jouent a
Le jeu de molky est un jeu qui se la play et ils tapent du pieds par
{'oue a l'aide d'un cylindre de bois que terre.

on envoie sur des quilles marquees Il y a aussi un petit restaurant

de un a sept. Le gagnant est celui qui comme un peu le self.
renverse toutes les quilles et marque On a discu}% un petit peu, et
donc le plus de points ! apres on est rentré a Adappro.

: 'etait intéressant.

sylvain

pour l'atelier menuiserie Andréas



Sortie SAVS Rocher Palmer du Jeudi 5 fevrier 2015

Le soir on a mangé sur glace a 'Adappro avec le groupe SAVS; on n'a mange des
pizzas et on a mangé du brownie a la creme

anglaise, on a débarrass¢€, on a marché et on a pris le tram A

a Gavinies direction Florac Gravemont et on est descendu a Palmer on a marché
jusqu'au rocher de Palmer on a pris des photos; y'en a qui on dansé et on a bien
rigol€ ca sera a refaire,

Bastien Debat Marisa William Anli Alex
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Spectacle au Pin galant de Mérignac

Avec l'association A.O.G.P.E de Begles, nous allons a des sorties deux
fois Par mois. . .

Clest tres intéressant des' intéresser aux différents spectacles. I1'y a de
beaux décors ,et ¢ca nous cultive. .

Dernierement, je suis allée voir avec la formatrice de A.O.G.P.E un
sltoectaqle avec gille Lellouche et ca parlait de I'attentat de Charlie Hebdo
et aussi des guerres en France ¢a nous explique comment ¢a se passait au
temps des guerres

Sandra



La petite casserole d'Anatole

Il a beau trainer sa petite casserole, il n’en gravit
pas moins des sommets, Anatole ! Non content
de son succes en librairie, avec plusieurs
rééditions, 1l est aujourd’hui le héros d’un court-
métrage en course pour un César dans la
catégorie « meilleur film d’animation ».

La Petite Casserole d’ Anatole, c’est en effet
d’abord un livre jeunesse €crit et dessiné par
Isabelle Carrier en 2009. L’histoire d’un petit
bonhomme pas tout a fait comme les autres
depuis qu’une casserole lui est tombe dessus.
Cette casserole — symbole de tous les handicaps
— le freine, dérange les autres... Lui voudrait
bien s’en débarrasser. Mais c’est impossible, il
faut apprendre a vivre avec.

Souvent des appels de parents (ou d'usagers eux mémes) s'inquiétant du temps
d'attente a Ad'appro qu'ils jugent trop longs. C'est souvent vrai, notamment sur
certains ateliers. Malheureusement nous retrouvons ce probléme d'attente dans bien
d'autres services : ESAT ou foyers occupationnels qui parfois ont plusieurs années
d'attente !! Mesure t-on la détresse de familles dont I'enfant est quasiment inoccupé
? La désorganisation familiale, I'impact sur les fratries. A I'Ad'appro on essaie de
colmater des breches en organisant des séjours de pré-admissions afin que le jeune
garde en téte son nouveau projet sachant que pour certains la notion de temps n'est
pas intégrée.

Répondre aux besoins du handicap, du soin, a a voir avec notre rapport aux autres,
la place que I'on souhaite laisser a 1'Autre en tant qu'humain . C'est une question de
choix et non de fatalité !! L.'économie au service de 'Humain ou I'humain au
service de I'Economie ?

Le projet Portugal aura bien lieu du 5 au 12 septembre 2016. On vous tiendra
informé de I'organisation.

Le Directeur : J. Beauché

FERMETURE AD’APPRO 2015/2016
Du 20 au 24 avril 2015
Vendredi 15 mai 2015
Lundi 13 juillet 2015
Du 03 au 31 aout 2015
Du 19 au 23 octobre 2015
Du 23 décembre 2015 au dimanche 03 janvier 2016




Article sur Adappro

Salut je me présente, Edouard, je suis
a Adappro depuis 2 semaines; je
m'entends tres bien avec les
collegues de la menuiserie, j'ai fait la
maison en bois en porte cles et .
ensuite je fait une automobile en bois
de formule ]. J'essaye de raper les
roues en bois, je n'ai pas fini de raper
la voiture. Donc les collegues c'es
Anli, Robin, David, Cécile,
Clémence, Alexandre,Steve enfin_
tout le monde. Apres quand j'aurais
fin1 I'automobile de formule'1 je vais
faire un bateau en bois en porte clés.
Je rigole avec tout le monde, je me
réveille le matin a 7h45 arriveea
8h45 et finir al17h je rentre chez moi
dans mon appartement. Avant de
venir sur Adappro j'ai fait de la
cuisine, j'ai fait 2 semaines dans des
restaurants a Magellan a Pessac et
voila ou j'en suis. Ensuite je fais de la
menuiserie.

Edouard

Expositions de jeux vidéo

Nous sommes partis a cap sciences en
tram A et B pour voir une exposition sur
les jeux vidéo. On a jou¢ a diffcrents jeux
video et Jonathan a aime jouer contre
Kévin ¢’était amusant parce que il y a un
grand tplateau cducatif. Il a aus le parc
man et Kévin a aim¢ battre Capucine face
a face. Paul a aimé¢ jouer a un jeu qui
commence par le premier jeu vidéo et qui

se termine par le jeux vidéo d'aujourd’hui.

On pourra voir I'exposition jusqu'au 6
septembre 2015.

Kévin, Thomas, Paul et Jonathan

Association graine de solidarité

C'est une association humanitaire.
Le vendredi matin ils {)ré arent le
couscous quand ils ont fini ils
I'aménent aux capucinsetle =
distribuent aux gens qui n'ont rien a
manger qui sont dehors..

Le samedi del4 hal8hilyala
collecte dans les supermarcheés des.
alentours. Quand la collecte est finie
on va la distribuer a partir de18h
avec le caf¢ le thé le chocolat.

On passe de bons moments avec les
autres.

Ce que j'aime pas c' est quand les
personnes qui s'engagent ne viennent
pas.

yassin




DEVINETTE

Pourquoi les cogs n'ont-ils pas de mains ?

Solution dans le prochain numéro

La forme des pyramides le prouve, I'homme a toujours eu
tendance a en faire de moins en moins.

Le petit truc sympa a savoir et ma foi bien utile

Peler une banane a partir du bas et vous n’aurez plus a enlever ces

petits filets. C’est comme ¢a que les primates font.

PROCHAINES SOIREES FESTIVES

- Soirée « Le dréle de magicien » jeudi 16 avril 2015
- Soirée Méxicaine jeudi 11 juin 2015
- Soirée Loto jeudi 17 décembre2015

PROCHAINS CAMPS
- Camp « approche de 1'ane » en Charente du 18 au 22 mai 2015
- Camp SAVS a Royan du 14 au 18 septembre 2015

Les dates et lieu du troisieme camp restent a déterminer






