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FERMETURES AD'APPRO 2013 2014

Du vendredi 20 décembre 16h au lundi 06 janvier 09h
Du vendredi 21 février 16h au lundi 03 mars 09h

Du vendredi 18 avril 16h au lundi 28 avril 09h
Vendredi 30 mai

Du vendredi 1emout 16h au lundi®iseptembre 09h

Du vendredi 24 octobre 16h au lundi 03 novembre 09h
Du vendredi 19 décembre 16h au lundi 05 janvie52dh

L'année se termine, chacun souhaitait qu'ellecenitme la précédente et comme celle

d'avant, porteuse d'espoir et de nouveautés. degpé pour chacun d'entre vous les résultats
ont dépassé les prédictions.

Pour nous, pour le Conseil d'Administration quitdeiller aux destinées de la maison, nous
aurions aimés étres créatifs, nous avons tentésdermpragmatiques.

Pas de grands bouleversements, chaque jour poéqugses, quelques événements humains a
comprendre, a déméler dans les meilleures condipossibles.

Nous y sommes attentifs, et c'est a distance rigisyeillants que nous croyons étre utiles.
L'année qui vient, se concrétiseront quelquest@ranle résultat de I'évaluation externe
(vous avez répondu aux sollicitations de I'exgertous en remercie), le projet
d'établissement amendé et validé, enfin, les tradaurénovation des locaux.

Bon, alors, d'ici la on va tenter de refaire nasds, galvanisés par ces sourires glanés au
cours de I'année quand I'occasion nous est doreeernir dans I'établissement. BONNES
FETES A TOUS.

Le président Jean Paul Labardin

Contacts CVS

N’hésitez pas a adresser toutes vos
guestions aux adresses suivantes :
carolemartens@gmail.com

mar i el espinasse@wanadoo.fr
hmason@l aposte.net
s.rontex@wanadoo.fr




AD'APPROJETS
A CARTE D'ADHERENT
Nom :
Prénom :

Signature:

ASSOCIATION DES USAGERS

247, Rue Lecocq 33000 Bordeaux / tel : 0556961179

La vie comme elle va a Ad’'appro et au SAVS

Usagers

Gabrielle Alexandre Pierre Thema Claire Cécile

Capucine Elise Emmanuelle Lydia

Juliette Jean-Frascoi Roxane Laura



Camp Iraty : du 23 au 27 septembre 2013

C’est un groupe de 7 jeunes et deux éducateursfparti au pays
Basque dans un chalet d’Iraty.

On a fait uneandonnéede 12 km le mardi et le mercredi 5km. Il y a
des chambres pour les garcons et pour les fillasa @it des piques
nic, on a vu des animaux, des chevaux, des mo@iodss brebis et
des vaches et des anes.

On est allé dans une ville acheter des choses.







SOIREE DU 26 SEPTEMBRE 2013 A SAINT DENIS
DE PILE AVEC REPAS AU MACDO AVANT DY
ALLER

Gabrrielle : « J'ai trouve bien de danser parce qu'il y
avait une bonne ambiance. »

Alexandre M : « J'ai bien dansé et j'ai pu revoir ma
copine et faire connaissance avec d'autres
personnes. »

Sybille : « La soirée était bien, j'ai aimé danser au
milieu des auftres. »

Pierre D : « La soiréee m’a plu »




Les tables d’h otes : 7 Novembre 2013

Ca nous a plu de servir des gens et 1ils
ont trouvé bon les plat préparés par 1la
cuisine- On a beaucoup aimé faire ce
travail et ca c'est bien passé. Moi
j'ai préféré enlever 1les couverts et

mettre d’autres couverts pour le
dessert.




La soirée boite de nuit du 29 novembre 2013

Dans la grande salle dADAPPRO, y’a des DJ qui sontenus
pour animer la soirée. Il y avait beaucoup de mondet

d’autres établissements. On a danse toute la soir§e me suis
fait des amis d’enfance. Il y avait de la musiqueeas années 80,
magic systeme. Il y avait une bonne ambiance, ilavait des
lumieres de toutes les couleurs.

Il faut que ca continu.

2013/11/29




Jeudi 12 décembre ;: Soirée Conte Africain

La soirée sur les contes d’Afriqgue aveémy Bousseguga c’est super bien passé, il nous a fait
rire aussi avete conte de la fiancé de la forét.

On a mangé des samossas et des pizzas en apétitifiz et du poulet. En dessert de la salade
de fruits. Il y avait une bonne ambiance, c’étaitdt tranquille.

Le résumé de I'histoire est :

L’histoire parle d’'une princesse Dinzune qui serche un mari dans la forét et c’est une

créature de la forét, Dinzune tombe enceinte etdature Megningue voulu tué sa femme et
son enfant.
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Culture et sport

C’était un vendredi matin

Un jour, le sport adapté nous a proposé pour caux g
veulent, de passer le brevet de natation. Il ytaleaix
brevets possibles : Le 25 métres et le 50 métres.

Nous sommes allés a 5 jeunes de 'TADAPPRO
accompagneés d’'un éducateur et d’'une stagiaire &thea

On a fait des exercices, et puis on a fait I'épeguifallait
sauter dans I'eau et nager sans toucher les berids d
piscine, c’est le reglement pour avoir son bre@et.’'a
presque tous eu.




La banque alimentaire

L’atelier créativité va tous les
lundis aprés midi a la banque
alimentaire.

On tri les fruits et les légumes, on
vient aider les bénévoles, et toute
cette nourriture est pour ceux qui
n'ont pas assez d’argent pour
manger.

A la banque alimentaire, on voit
écoles et des bénévoles.

Un bénévole, c’est quelqu’un qui
travaille sans étre payé




Mardi 18 juin 2013

L 'atelier d'Arthur

Mardi dernier avec le groupe cuisine de I' Ad'appp, nous sommes
partis a Cap Sciences a Bordeaux.

Nous sommes arrivés, on a dit bonjour a tout le amde; puis on nous
a expliqué ce qu'on allait faire sur I'atelier d'Arthur.

On s'est mis des tabliers quand on est arrive. 8ile a bien aimé
faire les patisseries, notamment la mousse au clobat avec la bombe.

Gabrielle et Marisa ont bien aimé faire des bills avec la seringue:
c'était des boules de gélatine de sirop de frais¢ &eau. On a beaucoup ri
parce que c’était pas évident a réaliser. On a tousassé les ceufs, et on a
appris a séparer le blanc du jaune. Sybille a faifondre le beurre dans le
micro-onde. On a versé la mousse au chocolat dangs ramequins. Puis,
Elise nous a pris en photo.

Solene n'avait pas beaucoup de chocolats dans samequin. On a
bien rigolé.

Pour finir, on s'est régalé avec le chocolat. Pyisn a pris le tram B et
A pour rentrer a I'Ad'appro.

Cette sortie c'était super, a recommencer!




C’est quol les habiletés sociales ?

Les habiletés sociales, c’est un atelier qui se
passe a ADAPPRO deux fois par mois.

Dans cet atelier, on est quatre jeunes avec
une éducatrice et une psychologue.

Pendant cet atelier, on discute, on ne coupe
pas la parole, on apprend a écouter, on
apprend a parler en se regardant et on parle
de nos sentiments. Si on est triste, si on est
heureux, si on est content.

On peut aussi nous demander d’imiter des
personnes.

Oui c’est bien cet atelier.

Les groupes sexualité

Il y a deux groupes qui vont en marchant apres ladorriére de Pessac dans
une salle de réunion.

Un groupe un mardi, un autre groupe un autre mardi.

Dans la salle de réunion, on parle de la sexualig on nous a donné des
préservatifs pour les hommes et pour les femmes @¢s petits livrets qui
parlent de la sexualité.






Prochain Calmp .du 27 janvier au 31 janvier a Arcachon

Solution du réebus du journal numeéro 16

Reposez vous bien pendant les vacances
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En attendant la solution dans le prochain numeéro,

AD’APPRO vous souhaite de JOYEUSES FETES !

Comment appelle t'on un chat tombé dans
un pot de peinture de noél ?



Alexandre,
Depuis I'age de 8 ans Alexandre a di changer, emmncant par un hopital de jour en alternar

ce,

au moins 4 fois d’établissements. Ce qui impligughaque changement a gérer, les angoisses, les
peurs, le refus, une nouvelle adaptation, changeratharades, bref, beaucoup de pression, avec en

plus des attentes de parents qui sont parfoi®egeet la commence « le parcours du combattant
En tant que parents nous nous sentons souvent aeetsnous aussi Nos angoisses a affronter.
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Mais apres insistance et dialogue, (et surtout #ente de place), Alexandre a pu intégfer

'AD’APRO, peut étre au bon moment, je ne sais paais il a su gérer avec I'équipe tout un tas

de

changements, que ce soit, dans sa vie personnehegrofessionnel. Effectivement, notre cellile

familiale a été « coupée », par mon départ poidatinique, le départ de ses fréres quelques mois
apres, la mutation de son pére, etc..., mais gréiégupe, nous avons pu préparer Alexandre a tous
ces changements, avant mon départ, en mettantaritess la mise en place d’un compte MSN, afin

de dialoguer toutes les semaines ensemble.

Je ne vous cache pas que l'enjeu été gros, savoMesgandre aller pouvoir gérer tous c
changements, est ce que ca n’allait pas faireekafiverse ! Et 1a, Alexandre a fait face a laaion,
se sentant épaulé par I'équipe, il s'est accroché@ eommencé a vouloir nous demander

indépendance. A ce moment 13, le dialogue entrpiip® et nous méme a été resserré, en se p
les réels questions, Alexandre était-il prét ae/iseul dans un appartement ?

Oui, sa demande été insistante, alors, nous avtsmtapalécision, tous ¢a en accord avec I'équips
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monter ce nouveau projet en plus de son projetShlE

Malgré, nos peurs, il ne nous a pas fait menta,maintenant son indépendance, et son appartement.
Son projet d’'aller en ESAT a aussi abouti, maiult savoir que tout ¢a n’aurait pu étre possible

sans une complicité avec I'équipe, et un supeattae toute I'association.

Maintenant Alexandre va vivre sa vie, et je tiememercier, Mr BEAUCHE et son équipe, de nqus
avoir écoutés, d’avoir cru en Alexandre, d’avoirfpire aboutir son projet en ESAT, pour avoir ¢té
acteur et solidaire des différentes étapes deesamarci aux éducateurs, personnel administrdtif, e

toutes les autres personnes qu'on ne voit pas, rgaissont aussi présents pour le
fonctionnement de la structure, un gros merci ah&it son éducateur référent, merci pour
magnifique voyage a Londres a I'occasion des jeara ®lympiques (un souvenir inoubliable pg
Alexandre et moi-méme), et un grand merci poure/ptofessionnalisme.
Je m’adresse aux parents dans la méme situatidmaisger jamais les bras, méme si parfois I'er
est la, soyez patients et acteurs des projets mdage, soutenez les et surtout gardez confiang
espoir.

Je suis trés émue apres ces quelques années passéamle de vous dire au revoir, mais ce n
gu’un au revoir, un grand MERCI au nom d’Alexandtele moi-méme.

Stéphanie, maman d’Alexandre.
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Je voulais vous remercier vous et toute I'équip&Atilapro, ainsi que les personnes du SAVS pour
l'accompagnement de mon fils Alexandre pendant3cesinées .L'Addapro a permis a Alexandre

d'évoluer au dela de mes et de ses espérancesrojet p abouti & une certaine autonomie
indépendance .Ce qui était loin d'etre gagné qilaest sorti de I'lME ; I'Addapro a cru en lui ei B
fait confiance. Le constat est simple, aujourd’Algxandre est entré en ESAT début décembre
logement seul mais adapté sur Bordeaux depuis le deoMai. Je vais me répéter, mais la prisg
compte de l'accompagnement des éducateurs avejah lpen déterminé a porté ces fruits, aveg
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plus un voyage a Londres inoubliable qui resteev@idans sa mémoire. Merci encore au président, a

Richard, Muriel, Capucine,.... vous méme et toéiguipe (désolé pour ceux que j'oublie). Pour reven

en arriere et pour encourager les parents, riesh jaais perdu, il faut garder espoir et toutsfaréme
si la route est longue et sinueuse.

Malgré de longues errances, de questionnementsisfice, de découragement, etc......Alexandr
enfin trouvé une place dans la société. Le plusonapt, c'est qu'il s'y trouve bien et qu'il contna
évoluer selon ses inspirations. Quelle aurait @téavenir sans I'association, Encore merci et coetz
dans cette voie.

Cordialement

Frederic

Qui a eu l'idée d'inviter le bonhomme
de neige dans notre bain chaud 7
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